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	人を良くするとかいて食糖尿病の食事療法②
	栄養素の特徴についてご紹介します
	おさらいです。�芦屋花子さんは身長155㎝体重60kg、�家事＋半日の販売パートの生活です。
	スライド番号 4
	お手軽コース　ランチョンマット法�下表の栄養素が自然ととれる食べ方です
	お手軽コース　ランチョンマット法�朝食のイメージ
	お手軽コース　ランチョンマット法�昼食のイメージ
	お手軽コース　ランチョンマット法�夕食のイメージ
	ランチョンマット法を�食事の基本スタイルにしませんか？
	食事の基本スタイルチェックリスト
	食事療法③では�食品交換表について�ご紹介します

