
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日（曜） 場 所 内      容 講   師 

５ 月１１日（土） 

芦屋市民

センター 

401 室 

睡眠について 
緩和ケア内科 

阪上 由香子 医師 

６ 月 ８ 日（土） 胆石症、急性胆のう炎について 
外科 

竹田 佑 医師 

 ７ 月１３日（土） 手術室って、どんなところ？ 
外科 

南 正人 医師 

 ８ 月 ３ 日（土） 認知症と生活習慣病 
脳神経内科 

片岡 政子 医師 

９ 月 健康フォーラム（ルネサンス クラシックス芦屋ルナ・ホール） 

日 時 ４月 13 日（土） 午後２時～３時３０分 

会 場  芦屋市民センター ４０１室 

テーマ  出張！糖尿病教室 

～ダイアベティスって何ですか？～ 

講 師  市立芦屋病院 

糖尿病・内分泌内科 

               紺屋 浩之 医師 

糖尿病スタッフ     

       

 
 

糖尿病には 1 型、2 型、二次性と様々なタイプがあります。治療は運動療法、食事療法、薬物療法が大切であ

り、治療薬は内服薬９種、注射薬 2 種と多様を呈し複雑化しており、適切な薬剤選択を含め、医師やスタッフ

（療養指導士）による詳細な説明を要します。昨今、糖尿病について「ダイアベティス」に病名変更の可能性、

治療アルゴリズム、GLP-1 等の話題があり、幅広い内容で糖尿病について講演しますので、皆様のご参加をお

待ちしております。 

２０２４年度上半期 芦屋病院公開講座のご案内 

◇ 時 間 午後２時～３時３０分  定員 90 人  受講 200 円（1 回） 

 

 

■直接会場にお越し下さい。 

※感染症の影響や天候不良に伴い、講座を中止する可能性がありますのでご確認をお願いします。 

■問い合わせ先 芦屋市立公民館 〒659－0068 業平町 8-24 Tel 0797-35-0700 
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