
あなたの測定値地 

骨密度測定結果の見方 

若年成人の骨密度の

平均値を１００％として、

現在の自分の骨密度が

何％であるかを

比較した数値 

若年成人比較（％）が 

８０％以上 ⇒正常 

７０～８０％ ⇒骨量減少 

７０％以下 ⇒骨粗鬆症 

骨粗鬆症は骨量のみでは診断できません。 

自己判断せずに専門医に相談しましょう。 
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一般女性の場合 


