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★事情により内容が変わる場合があります。★警報など悪天候の場合は、休講します。

★資料は教室に参加された方に配布します。

お問い合わせ
市立芦屋病院
住所：芦屋市朝日ヶ丘町39-1 更新日　2020年2月14日

℡0797-31-2156 糖尿病教室　作成

2020年　市立芦屋病院
糖尿病教室のご案内　　
時間：13時30分から15時まで  

場所：市立芦屋病院　講堂1　　参加費：無料
内容

2月12日

知って納得！熱中症対策　と　口腔ケア

熱中症対策の食事について

予定を決める前に！旅行の時の注意点

検査結果の見方について

3月12日

11月14日

糖尿病性腎症の食事について

理解を深めよう！処方薬のねらい

医師・スタッフ

1月8日

公民館講座(芦屋市民センター)
14：00～15：30（13：30～14：00展示）

あなたは大丈夫？災害時の備え

納得！自己血糖測定について

12月11日

10月9日

医師・スタッフ糖尿病総まとめ

薬物療法になれた頃に確認したいこと

糖尿病と眼合併症について

糖尿病と腎合併症・神経障害について

フレイル予防の運動パート2

フレイル予防の食事パート2

あなたもできる！糖尿病とスキンケア

腎機能にあわせた運動の提案

正しく知ろう！糖尿病とは

糖尿病教室の紹介

8月はお休みです。

9月11日

4月10日

7月10日

続けたくなる！食事療法の提案

やらずにはいられない！運動療法の提案

6月12日

5月8日

自由にご参加下さい

13:00～13：30まで

血糖測定器点検
会

があります

13:00～13：30まで

血糖測定器点検
会

があります


