
 

 

 

  

 

 

 

 

    

             

 

月 日（曜） 場 所 内      容 講   師 

Ｒ６年 

３ 月 ９ 日（土） 

芦屋市民

センター 

401 室 

大腸がんについて 
外科 

向坂 英樹 医師  

月 日（曜） 場 所 内      容 講   師 

４ 月１３日（土） 

芦屋市民

センター 

401 室 

出張！糖尿病教室 
糖尿病・内分泌内科 紺屋 浩之 医師  

糖尿病スタッフ 

５ 月１１日（土） 睡眠について 
緩和ケア内科 

阪上 由香子 医師 

 ６ 月 ８ 日（土） 胆石症、急性胆のう炎について 
外科 

竹田 佑 医師 

テーマ  知っておきたい目の病気 

講 師 市立芦屋病院  

     眼科 出
い で

垣
が き

 昌
ま さ

子
こ

 医師 

     

日 時 2 月 10 日（土） 午後２時～３時３０分 

会 場 芦屋市民センター ４０１室 

◇ 時 間 午後２時～３時３０分  定員 90 人  受講 200 円（1 回） 

 

 

■直接会場にお越し下さい。 

※感染症の影響や天候不良に伴い、講座を中止する可能性がありますのでご確認をお願いします。 

■問い合わせ先 芦屋市立公民館 〒659－0068 業平町 8-24 Tel 0797-35-0700 

 

見え方の変化は本人にしか分かりにくく、異常がなければ問題ないと思われがちです。しかし、失明原因の上位

を占める緑内障や糖尿病網膜症は初期には全く自覚症状がありません。40 歳以上の 20 人に 1 人は緑内障だと

言われていますが、そのうち 9 割の方は自分が緑内障だと気づいていないとも言われています。年齢とともに

どなたにでも訪れる身近な白内障とその治療、早期発見が重要な緑内障や糖尿病網膜症について「知っておきた

い」ことをお話します。 

２０２３年度 下半期 芦屋病院公開講座のご案内 

２０２４年度 ４月～６月の芦屋病院公開講座のご案内 

本事業は 

「あしや健康ポイント

2023」 


