
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

月 日（曜） 場 所 内     容 講   師 

7 月 ８ 日（土） 
芦屋市民

センター 

401 室 

食道・胃の手術と手術を支える 

栄養の力 

外科 

  野呂 浩史 医師 

8 月 ５ 日（土） 心の健康について 
公認心理師・臨床心理士 

菅野 絵理子   

９月 2 日（土） 
健康フォーラム 

（ルネサンス クラシックス芦屋ルナ・ホール） 

募集 

テーマ 高齢者骨折 

種類・治療とその後の生活 

講 師 市立芦屋病院  

整形外科  荒木  信人  医師 

地域連携室 岡野 万里子 看護師 

 

日 時 6 月 10 日（土）午後２時～３時３０分 

会 場 芦屋市民センター ４０１室 

ご高齢の方が転倒されて受傷される骨折のうち、脊椎の圧迫骨折、大腿骨近位部の骨折等は、動くことが

困難となり寝たきりに近づく要因となります。今回は、これらの骨折について、どのような種類があり、そ

れぞれにどのような治療が行われるのか、どれくらいの期間動けないのか、リハビリにどれくらいかかる

のか、そして治ってからの日常生活に必要な援助をどう得るのかなどについて整形外科専門医と医療ソー

シャルワーカーが解説致します。 
 
 

 
２０２3 年度 上半期 芦屋病院公開講座のご案内 

■直接会場にお越し下さい。 

※コロナ流行に伴い講座を中止する可能性がありますのでご確認をお願いします。 

■問い合わせ先 芦屋市立公民館 

        〒659-0068 業平町 8-24 Tel：0797-35-0700 

                 Fax：0797-31-4998 

◇ 時 間 午後２時～３時３０分  定員 90 人まで  受講料 200 円（1 回） 

 

 


