
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

回 月 日（曜） 場 所 内      容 講   師 

7 12 月 3 日（土） 

芦 屋 市 民

センター 

401 室 

腸内細菌について 
市立芦屋病院 消化器内科 

堀本 雅祥 医師 

8 1 月 1４日（土） 
家族みんなで知っておくべき 

気胸のお話 

市立芦屋病院 外科 

南 正人 医師 

9 2 月 ４ 日（土） 
脱腸（鼠径ヘルニア）かな 

と思ったら 

市立芦屋病院 外科 

佐々木 亨 医師 

10 3 月 18 日（土） 
健康に生きる 

～よりパーソナルなヘルスプロモーションのために～ 

人間ドックセンター長 

渡部 和子 医師 

募集 

テーマ  貧血の話 

外来での輸血・がん化学療法 

講 師 市立芦屋病院  

血液・腫瘍内科       池田 弘和 医師 

がん化学療法看護認定看護師 川口 冴子 看護師 

日 時 11 月 12 日（土）午後２時～３時３０分 

会 場  芦屋市民センター ４０１室 

◇ 時 間 午後２時～３時３０分  定員 60 人まで  受講の方は 200 円（予約制ではありません） 

 

「貧血の話」 

貧血とは、血が少ないということですが、正確には血液中の赤血球に含まれる血色素（ヘモグロビン）の量が少ない状態を

指します。健診の結果で、貧血を指摘されたことがある方もいらっしゃるかもしれません。その原因は多数あり、頻度的に

は食生活での摂取不足、吸収低下や出血による鉄欠乏性貧血が最も多いですが、最近は人口の高齢化に伴い、骨髄での造血

障害による貧血も増加しています。今回は、そのような貧血の病態と治療についてご紹介いたします。 

２０２２年度 下半期 芦屋病院公開講座のご案内 

■直接会場にお越し下さい。 

コロナ流行に伴い講座を中止する可能性がありますのでご確認をお願いします。 

■問い合わせ先 芦屋市立公民館 〒659－0068 業平町 8-24 Tel 0797-35-0700 


