
 
 

 

 

  

 

 

 

 

    

             

 

 

 

 

 

月 日（曜） 場 所 内      容 講   師 

１１月１１日（土） 

芦屋市民

センター 

401 室 

ぎっくり腰は予防できる 

～覚えておきたい４つの心得～ 

リハビリテーション科 

田村 宏 理学療法士  

１２月 ９ 日（土） 
子宮頸がんと HPV ワクチンに関する 

最新の情報 

産婦人科 

     宮田 明未 医師  

Ｒ６年 

１月１３日（土） 
最新の心不全の話題 

循環器内科 伊阪 大二 医師  

管理栄養士   澤田 かおる 

Ｒ６年 

２月１０日（土） 
知っておきたい目の病気 

眼科 

出垣 昌子 医師  

Ｒ６年 

３月 ９ 日（土） 
大腸がんについて 

外科 

向坂 英樹 医師  

募集 

テーマ 
口から十分に食べられなくなったら 

どうしますか？ 
 

講 師  市立芦屋病院  

    外科 野呂 浩史 医師 

日 時 10 月 14 日（土） 午後２時～３時３０分 

会 場  芦屋市民センター ４０１室 

■直接会場にお越し下さい。 

感染症の影響やお天気不良に伴い、講座を中止する可能性がありますのでご確認をお願いします。 

■問い合わせ先 芦屋市立公民館 〒659－0068 業平町 8-24 Tel 0797-35-0700 

脳梗塞やパーキンソン病・手術などで飲み込む力が低下し、十分な量を口から食べられなくなることがあります。

飲み込む力の低下は、元気に歩ける人でも起こることがあります。気管の方に入って肺炎を起こしたりもします。

速やかに十分な栄養を身体に入れるようにしないと、さらに飲み込む力が低下する悪循環になります。「食べる

ための胃瘻」を知っていますか？なるべく慣れた自宅で家族と過ごせるようにしたくないですか？みんなで正し

く知って相談しましょう。 

２０２３年度 下半期 芦屋病院公開講座のご案内 

◇ 時 間 午後２時～３時３０分  定員 90 人  受講 200 円（1 回） 

 

 


