
★事情により内容が変わる場合があります。★警報など悪天候の場合は、休校します。

★資料は教室に参加された方に配布します。

月日 曜日 講師

食事療法① 安全な食事療法を考えよう 管理栄養士

運動療法① 運動療法について 理学療法士

臨床検査① 自己血糖測定について 臨床検査技師

薬物療法① 処方薬のねらい 薬剤師

ケア①　 熱中症対策について 看護師

治療・療養② 糖尿病と眼合併症 眼科

食事療法② 外食・中食・間食の上手なとり方 管理栄養士

運動療法② フレイル予防の運動 理学療法士

食事療法③ フレイル予防の食事 管理栄養士

世界糖尿病ﾃﾞｲ記念ﾐﾆｲﾍﾞﾝﾄ

糖尿病の最新治療

ケア② シックデイの対応 看護師

臨床検査② 検査結果の見方 臨床検査技師

食事療法④ 年末年始の食事の工夫 管理栄養士

治療・療養④ 糖尿病と腎合併症 医師

薬物療法② 糖尿病薬の違いを理解しよう 薬剤師

ケア③ あなたもできる！糖尿病とスキンケア 看護師

運動療法③ 腎機能にあわせた運動の提案 理学療法士

★お問い合わせ 市立芦屋病院
住所：芦屋市朝日ヶ丘町39-1

℡0797-31-2156

更新日　２０１９年2月8日

金

金

土

金

金

金

金

金

2月14日

3月13日 治療・療養⑤ 糖尿病総まとめ 医師・スタッフ

場所：市立芦屋病院　講堂1　　参加費：無料

10月11日

11月8日

治療・療養③ 医師・スタッフ

12月13日

1月10日

5月10日

6月14日

7月13日 公民館講座(芦屋市民センター)

8月はお休みです。

9月13日

金

金

2019年　市立芦屋病院
糖尿病教室のご案内 
日時：第２金曜日13時30分から15時まで  

内容

4月12日 治療・療養① 糖尿病をよく知ろう 医師・スタッフ金

自由にご参加下さい

血糖測定器点検会
あります。

血糖測定器
点検会あります。

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

